Er du parerende?
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Folkesundhed Aarhus tilbyder
gratis statte til dig, der er
pargrende til et menneske med
langvarig eller alvorlig fysisk
sygdom.
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SOS - Samvar Omsorg Statte til parerende.
Psykologtilbud til dig, der er paregrende til et menneske
med langvarig eller alvorlig fysisk sygdom.

Tag vare pa dig selv
Nar sygdom rammer pavirker det bade den enkelte, hele familien og det teette
netveerk.

Mange pargrende oplever et meget stort ansvar i forbindelse med de nye
udfordringer i dagligdagen.

Det kan vaere af stor betydning at fa talt med andre om vanskelighederne -
ogsa pa det fglelsesmaessige omrade.
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Samvaer Omsorg Stette - Gruppeforleb til parerende
Tilbuddet er et gruppeforlgb, hvor vi mades med andre parerende.

Forlgbsgangene bestar bade af relevante oplaeg, aktiv dialog og samtaler om
det, du er optaget af.

Du vil fa tilbudt en individuel samtale i forbindelse med afholdelse af
gruppeforlgbet. Forlgbene ledes af en psykolog.

Formalet med forlgbet er, at statte dig i at opna overskud til at forblive en god
omsorgsparegrende for din naertstdende, samtidig med at du tager godt vare
pa dig selv.

For at benytte dig af vores gratis tilbud skal du veere bosat i Aarhus kommune
og bade den pdrgrende og den sygdomsramte vaere skal vaere over 18 ar.

Tilmelding
Pa bagsiden finder du kontaktinformation til Folkesundhed Aarhus. Du finder
ogsa et link til, hvor du kan laese mere om tilbuddet.




Det er nemt at komme i gang

Tilmeld dig ved at kontakte Folkesundhed Aarhus:

®

87 1340 35

™

folkesundhed@mso.aarhus.dk
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Laes mere pa
www.folkesundhedaarhus.dk
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