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Tip 2 diyabetliler igin Ucretsiz egitim veriyoruz

Folkesundhed Aarhus, Vest'te, Diabet ile iyi bir yagsam surebilmek i¢in yardim ve danismanlik
isteyen tip 2 seker hastalari icin Ucretsiz olmak Uzerek diyabet ile ilgilil egitimler sunuyoruz.

Kursta, Diyabet'den dolayi ginlik hayatta karsilastiginiz zorluklarla ilgili konullari konusuyoruz.
Ornegin hastaligin ve kullanilan ilaglarin daha iyi anlamanin yaninda, daha saglikli yemekler
hazirlamaya ve egzersiz ve hareketle ilgili yeni aligkanliklar kazanmaya kadar degisebilir.

Sizinle 1 yil boyunca haftada 1-2 defa bulusuyoruz. Kurs giin saatleri icinde gergeklesmektedir
Kurs sureci bittikten sonra 2 yila kadar, yaklasik 1 yil arayla sizinle irtibatta olup, nasil gittigine dair
takip gbérismeleri yapiyoruz.

Egitimlerimizde bulabilecekleriniz

o Tip 2 diyabet hakkinda ve seker hastalidi ile nasil daha iyi bir yagsam yasayabilme konusunda
daha fazla bilinclenme.

e Yeni ve saglikl aligkanliklari edinmek ve bunlari devam ettirebilmek icin araglar 6grenme.

o Diyabet dostu yiyecekleri deneyimleyipd sizin igin ne anlama geldigi konusunda bilgiler
edinmek.

o Birlikterik iceren aktiviteler ve egzersiz yapmak.

o Dusulncelerinizi ve deneyimlerinizi sizinle ayni durumda olan kisilerle bilgi paylasimi.

Katilim sartlari icin olmasi gereken: « Aarhus Belediyesi'nde ikamet etmeniz

* 18-65 yas arasl olmaniz

* Uzun streli kan sekerinin en az 53 mmol/mol olmasi

» Saghginiz ve sihatinizi igin istekli olup ve aligkanliklariniz Gzerinde galismaya motive olmaniz.

Kolayca basglayin

+ Aile hekiminiz veya Steno Diyabet Merkezi Aarhus tarafindan sevk edilebilirsiniz.

* Folkesundhed Aarhus, Vest'i 87 13 26 30 numarali telefondan arayabilirsiniz.

* Folkesundhed Aarhus ile www.folkesundhedaarhus.dk web sitesi Uizerinden iletisime
gecebilirsiniz.

Kurs Adresimiz

Bgrne- og Sundhedshus Vest
Gudrunsvej 3A

8220 Brabrand


http://www.folkesundhedaarhus.dk/

