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Rapport udarbejdet for Aarhus Kommune

Genereret d. 08-05-2026

Grafer med faerre respondenter

Der er en raekke filterspgrgsmal, som afger, om respondenten far vist et eller flere andre spargsmal i
spgrgeskemaet. Disse spgrgsmal kalder vi 'betingede spergsmal’. Respondenterne far saledes kun vist de
betingede spargsmal, der er relevante for dem.

| graferne for de betingede spargsmal vil der ofte veaere feerre respondenter end i rapportens gvrige grafer. Dette
skyldes, at grafen kun viser resultatet for dem, der har besvaret spargsmalet.Vaer opmaerksom pa dette, nar |
fortolker resultatet.

Under "Materialer fra BarnUngeLiv” kan spgrgeskemaerne downloades. Heri er det noteret, nar et spgrgsmal
kun vises til respondenter, der har svaret noget bestemt pa et tidligere spargsmal.

Valgt undersggelse

Arstal 2025/2026

Omrade Ungeprofilundersggelsen

Malgruppe Unge (15- 30 ar)

Undersggelse Ungeprofilen 2025/2026 (Unge (15 - 30 ar))

Rapporttype Rapport med alle temaer - Ungeprofilundersggelsen (Min. 25 besvarelser)

Niveau Kommune

Antal besvarelser 6.672

Filter

Besvarelser Alle besvarelser (her har alle respondenter ikke ngdvendigvis feerdiggjort
spgrgeskemaet)

Periode 03-11-2025 til 30-01-2026

Spargsmal Anvendte svarkategorier
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.672 besvarelser)
Hvilken argang gar du pa?
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Baggrundsinformation

Hvad er dit ken?
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (Mindst 6.670 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (Mindst 6.670 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Din hverdag

Hvem bor du sammen med?

100%
80%
10,

60% 59%

40%

20% 56 18%

4,2% 2,0% 2,6% . l .
0% [~ ] st 0.4% —— 0,2% 0,8% 1,4%
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.621 besvarelser)

Hvornar plejer du at falde i savn, hvis du skal i skole naeste dag?

100%
80%
60%

40%
24%

20% 19% 18%
11%
9.1%
6,7% .
1,0% 24% . . 4 2% 2,0% 2,7%
— | - — |

0%
21.30 22.30 23.30 00.30 01.30
KI. 21.00 eller tidligere 22.00 23.00 24.00 01.00 02.00 eller senere

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.635 besvarelser)
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Hvornar plejer du at vagne om morgenen, nar du skal i skole?

100%
80%
60%

40%
0,
63 34%

20% 18%

6,7%
= [ ]
1,4% 0,9%
0% — - ik

KI. 5.00 eller tidligere 05.30 06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 eller senere

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.626 besvarelser)

Timer sgvn:
100%
80%
60%
40%
21% 22%
20% 17%
10,0% 9,8%
6,3%
3,9% 26% . . 3,1% i 2,8%
0% [ | - [ | — -
Ca. 5,5 timer Ca. 6,5 timer Ca. 7,5 timer Ca. 8,5 timer Ca. 9,5 timer eller mere
Ca. 5 timer eller mindre Ca. 6 timer Ca. 7 timer Ca. 8 timer Ca. 9 timer Kan ikke beregnes

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.623 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?

100%
80%
60%
40%
30% 31%
25%
20%
1M1%
3,8%
0% 1
Sjeeldnere end 1 gang om ugen Flere gange om ugen
Aldrig Ca. 1 gang om ugen Hver dag

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.635 besvarelser)

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du...
brugt din mobil, tablet eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at

sove?
100%
82%
80%
60%
40%
20%
1%
2,4% =
4%
0% | -
0 dage 1-2 dage 3-4 dage 5 dage eller mere

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.576 besvarelser)
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| Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du...
falt dig forstyrret af din mobil, tablet eller computer efter at du har lagt dig til at

sove?
100%
80%
60%
49%
40%
32%
20%
9,8% 9,7%
0 dage 1-2 dage 3-4 dage 5 dage eller mere

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.487 besvarelser)

Hvor tit drikker du energidrikke?

100%
80%
60% 57%
40%
20% 20
(]
1%
4,6% 4,3%
. i 2,7%
o l [ | [ | -
1-2 dage om ugen 5-6 dage om ugen Flere gange dagligt
Sjeeldent eller aldrig 3-4 dage om ugen Hver dag

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.629 besvarelser)
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Dig og dine foreeldre
De naeste spagrgsmal handler om dig og dine foreeldre. Dine foreeldre
skal forstas som en eller flere af dine foraeldre (ogsa papforeeldre).

Er dine foreeldre der, nar du har brug for dem?

100%
0,
80% 6%

60%

40%

20% 19%
3.3% 1,1% 1,1%
0% [ | R k)
| hgj grad | nogen grad I ringe grad Slet ikke Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.618 besvarelser)
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Hvordan har du det?
Hvordan har du det for tiden?

| skolen?

100%

80%

60% 59%

40%

30%

20%

8,9%

Jeg har det rigtig godt Jeg har det godt Jeg har det ikke godt

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.570 besvarelser)

Hvordan har du det for tiden?
Derhjemme?

100%
80%

60%
52%

41%
40%
20%
57%

0% .

Jeg har det rigtig godt Jeg har det godt Jeg har det ikke godt

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.562 besvarelser)
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1,9%
|

Jeg har det slet ikke godt

1,1%
—

Jeg har det slet ikke godt



Hvordan har du det for tiden?
Med vennerne/fritiden?

100%
80%

0,
60% R0

40% il
(J

20%

3,4%
0
0% - _0’7 %
Jeg har det rigtig godt Jeg har det godt Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.561 besvarelser)

Her kommer en reekke spagrgsmal om, hvordan du har haft det de sidste
2 uger.

har jeg veeret glad og i godt humar

100%
80%

60% 56%

40%

23%
20%

10%

7,3%
. . — 0.5%
o
0% | —

Det meste af tiden Lidt mindre end halvdelen af tiden Pa intet tidspunkt
Hele tiden Lidt mere end halvdelen af tiden Lidt af tiden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.575 besvarelser)

Side 17 af 100



Her kommer en reekke spagrgsmal om, hvordan du har haft det de sidste
2 uger.

har jeg folt mig rolig og afslappet

100%
80%
60%

40%
34%

30%

20% 17%
8,5% 8,5%
. . el
0% |

Det meste af tiden Lidt mindre end halvdelen af tiden Pa intet tidspunkt
Hele tiden Lidt mere end halvdelen af tiden Lidt af tiden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.573 besvarelser)

Her kommer en raekke spgrgsmal om, hvordan du har haft det de sidste
2 uger.

har jeg folt mig aktiv og energisk

100%
80%
60%

40%
31%

29%
20% 20%
(J
9,1% 9,3%
. . ik
0% |

Det meste af tiden Lidt mindre end halvdelen af tiden Pa intet tidspunkt
Hele tiden Lidt mere end halvdelen af tiden Lidt af tiden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.536 besvarelser)
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Her kommer en reekke spagrgsmal om, hvordan du har haft det de sidste
2 uger.

er jeg vagnet frisk og udhvilet

100%
80%
60%

40%

0
e 24%

0/
20% 6% 20%
8,9%
— .
% .

Det meste af tiden Lidt mindre end halvdelen af tiden Pa intet tidspunkt
Hele tiden Lidt mere end halvdelen af tiden Lidt af tiden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.561 besvarelser)

Her kommer en reekke spagrgsmal om, hvordan du har haft det de sidste
2 uger.

har min dagligdag veeret fyldt med ting, der interesserer mig

100%
80%
60%
40%
32% 32%

20% 17%

1%

7,9%
il -
0% —
Det meste af tiden Lidt mindre end halvdelen af tiden Pa intet tidspunkt
Hele tiden Lidt mere end halvdelen af tiden Lidt af tiden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.574 besvarelser)
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WHO-5 trivselsindeks - visning 1 (se guide til indekset under "Materialer")

100%

80%
74%

60%
40%

20% 19%

7,6%

(]

0-35 36-50 51-100 Kan ikke beregnes

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.507 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

WHO-5 trivselsindeks - visning 2 (se guide til indekset under "Materialer")

100%
80%
60%
40%
23% 23%
20% 18%
07% 1%
4,6% 5,3%
] i e . I 1
0% ﬂ | || - -
0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.507 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Dig og de andre

Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger
dig ked af det?

100%

80%

60%
60%

40%
33%

20%
6,4%

0% .

Ja, altid Ja, for det meste Nej, sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.556 besvarelser)

Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gar dig ked af det?

100%

80%

63%
60%

40%

29%

20%

8,3%
0% .

Ja, altid Ja, for det meste Nej, sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.549 besvarelser)
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

63%

Nej

Faler du dig ensom?

30%

5,3%

O
|

Ja, af og til Ja, ofte Ja, meget ofte

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.554 besvarelser)

Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at vaere sammen

100%

80%

60%

40%

20%

0%

36%

Nej

med andre?

42%

17%

4,1%
|

Ja, men sjeeldent Ja, en gang i mellem Ja, ofte

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.565 besvarelser)
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Sundhed

Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

100%
80%
60%
40% 35%
22%
20%
13% 12%
9,4%
I . —
0% |
Neesten hver dag En gang om ugen Aldrig/meget sjeeldent
Hver dag/flere gange om dagen Et par gange om ugen Mindre end en gang om ugen

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.556 besvarelser)
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Uddannelse
Feler du dig som en del af det sociale feellesskab pa din skole/uddannelse?

100%
80%

60%

49%

40%
32%

20%
15%

I =
0% |

Ja, altid Ja, for det meste En gang imellem Sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.531 besvarelser)

Har du i lebet af dit uddannelsesforleb sprunget fra/afbrudt én eller flere
uddannelser?

100%
84%
80%

60%

40%

20% 16%
Nej Ja

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.525 besvarelser)
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Har du brugt midler for at forbedre din praestation til studie eller eksamen, som
ikke er ordineret af din laege?

100%
88%
80%
60%
40%
20%
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.499 besvarelser)
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Fritid
Hvor tit ger du felgende i din fritid?
Gar til sport i en forening eller klub (fx fodbold, handbold, svemning eller ridning)

100%

80%
68%
60%
40%
20%
13%
7,3%
4,3% 3.3% . 3,7%
0% [ [ ]
4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.508 besvarelser)

Hvor tit ger du fglgende i din fritid?
Dyrker fitness/styrketraening i et fitnesscenter

100%
80%
60%
42%
40%
23%

20%

1% &

0
6,6% l G4 e
o ] ] ]
4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.467 besvarelser)
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Hvor tit ger du fglgende i din fritid?
Dyrker motion eller sport uden for en forening eller fithesscenter

100%

80%

60%

40% 37%

20% 17% oo 18%

- o I I
- | |
4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.449 besvarelser)

Hvor tit gar du felgende i din fritid?
Gar til e-sport i forening eller klub

100% 97%
80%
60%
40%
20%
0% 0,7% 0,5% 0,7% 0,7% 0,7%
5 s bt il — s— —
4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.435 besvarelser)
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Hvor tit ger du fglgende i din fritid?

Gar til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet i forening,
kulturhus eller bibliotek

100%
84%
80%
60%
40%
20%
0
1,1% 0,9% 3.1% S —
- pEL L] - [ [
4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.476 besvarelser)

Hvor tit gar du felgende i din fritid?
Er sammen med venner

100%
80%
60%
40%
35%
20% 18% I
15%
10%
. .
0% |
4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.482 besvarelser)
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Hvor tit ger du fglgende i din fritid?
Er sammen med venner pa internettet

100%
80%
60%

40%

28%
26%

0,
20% {6,

12%
10% 8.8%

d [ []

4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.436 besvarelser)

Hvor tit ger du fglgende i din fritid?
Gar i ungdomsklub

100%
95%

80%
60%
40%
20%

0,9% 0,6% 0,8% 1,6% 1,4%

0% — e — — — —

4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.428 besvarelser)
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Hvor tit ger du fglgende i din fritid?
Deltager i aktiviteter/undervisning i Ungdomsskolen

100%

80%
74%

60%
40%

20%

7,3%

5,1% 5,2% 4,5% 4,0%
- | | | | []

4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.427 besvarelser)

Hvor tit ger du fglgende i din fritid?
Arbejder i et fritidsjob

100%
80%

60%

40% 39%

33%

20%
14%

0% - [ B

4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Neesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.490 besvarelser)
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Andelen af unge som deltager i organiserede voksenstyrede fritidsaktiviteter en
gang om ugen eller oftere. Beregningen laves pa baggrund af udvalgte
spargsmal og svari "Hvor tit ger du felgende i din fritid?"

100%
80%

60%
54%

46%

40%

20%

0%
Deltager ikke Deltager

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.271 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

100%
80%
60%
40% edk
J
0, {
20% 55 5% 18%
I I 3
0% .
Jeg vil gerne ga til mere, end jeg allerede ger Jeg gar ikke til noget og har ikke lyst til det
Jeg gar til alt det, jeg gerne vil Jeg gar ikke til noget, men vil gerne Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.435 besvarelser)
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Hvad kunne du teenke dig at ga til?

100%
80%
69%
60%
40%
25%
21%

20%

4,4%

0% |

Ungdomsklub eller ungdomsskole Andre fritidsaktiviteter
Sport og fitness Kulturaktiviteter (fx musik, teater, skuespil)

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.953 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Hvad er grunden til, at du ikke gar til sport og fitness?
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.334 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvad er grunden til, at du ikke gar i ungdomsklub eller ungdomsskole?

100%
80%
60%
48%
40% 37%
31%
24% 23%
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (83 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Hvad er grunden til, at du ikke gar til kulturaktiviteter (fx musik, teater, skuespil)?
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (489 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvad er grunden til, at du ikke gar til andre fritidsaktiviteter?
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28%
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (398 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Digital adfeerd

Synes du, at du bruger for meget tid pa mobil, tablet, computer og spillekonsol?

100%
80%

60%
44%
40%

28%

20%
14%

6,7% I 7,3%
[] []
Aldrig Sjeeldent En gang imellem For det meste Altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.454 besvarelser)

Synes du, at du og dine venner bruger for meget tid pa mobil, tablet, computer og
spillekonsol, nar | er sammen?

100%
80%

60%

0 39%
40% A6

20%
13%

9,9%
I . o
0% |

Aldrig Sjeeldent En gang imellem For det meste Altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.443 besvarelser)
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Har du inden for de sidste 12 maneder...
delt et seksuelt billede/video af dig selv, fx i undertgj eller nggen?

100%

81%
80%

60%
40%

20%
16%

I -
0% |

Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.437 besvarelser)

Har du inden for de sidste 12 maneder...

delt et seksuelt billede/video af andre, fx i undertgj eller nggen, hvor du ikke
havde faet lov til det?

100% 96%
80%
60%

40%

20%

1,9% 2,1%
0% | |
Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.435 besvarelser)
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Har du inden for de sidste 12 maneder...

oplevet at andre har delt et seksuelt billede/video af dig, fx i undertgj eller nggen,
hvor du ikke havde givet lov til det?

100%
92%

80%

60%

40%

20%

4,4% 3.2%
0% | -
Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.424 besvarelser)

Har du inden for de sidste 12 maneder...

modtaget et seksuelt billede/video af andre, fx i undertgj eller nagen, hvor
personen pa billedet/videoen ikke havde givet lov til det?
100%

90%

80%
60%
40%

20%

0,
6,0% 3.6%

- H S

Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.432 besvarelser)
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Du har modtaget et seksuelt billede/video af andre, fx i undertgj eller nagen, hvor
personen ikke selv havde givet lov. Hvad gjorde du?
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (380 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Hvor ofte har du inden for de seneste 6 maneder...
haft en chat kerende med en, som du kun kender online?

100%

80%

63%
60%

40%

0,
20% 16%
11%

7,4%
N
|

0%
Aldrig 1-2 gange 3-5 gange 6-10 gange Flere end 10 gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.436 besvarelser)
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Hvor ofte har du inden for de seneste 6 maneder...
delt personlige informationer (fx navn eller adresse) med en, som du kun kender

online?
100%
83%
80%
60%
40%
20%
1%
3,1% o
g 1,4% 2,3%
0% l | —o |
Aldrig 1-2 gange 3-5 gange 6-10 gange Flere end 10 gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.441 besvarelser)

Hvor ofte har du inden for de seneste 6 maneder...
delt personlige billeder eller videoer med en, som du kun kender online?

100%
85%

80%

60%

40%

20%

7,6%

. 3,2% 16% 2,8%
0% [ | — |
Aldrig 1-2 gange 3-5 gange 6-10 gange Flere end 10 gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.417 besvarelser)
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Hvor ofte har du inden for de seneste 6 maneder...
abnet dig eller stole pa en, som du kun kender online?

100%

83%
80%

60%
40%

20%

9.2%

. = — =
4%

Aldrig 1-2 gange 3-5 gange 6-10 gange Flere end 10 gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.426 besvarelser)

Hvor ofte har du inden for de seneste 6 maneder...
skjult et online venskab for dine forseldre?

100%
91%
80%
60%
40%
20%
4,5%
1,6% 0 1,6%
0% - — ﬂ —
Aldrig 1-2 gange 3-5 gange 6-10 gange Flere end 10 gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.405 besvarelser)
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Hvor ofte har du inden for de seneste 6 maneder...
faet et kompliment fra en, som du kun kender online?

100%
80%
60% b
(J
40%
20%
16%
8,7% 9,6%
. O .
0% -
Aldrig 1-2 gange 3-5 gange 6-10 gange Flere end 10 gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.418 besvarelser)

Hvor ofte har du inden for de seneste 6 maneder...
gnsket at tale med nogen, om en person du har madt online?

100%
85%

80%

60%

40%

20%

8,3%
3,5%
. = L3% —
0% - — ||

Aldrig 1-2 gange 3-5 gange 6-10 gange Flere end 10 gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.408 besvarelser)
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Hvor ofte har du inden for de seneste 6 maneder...
fundet ud af, at en person du har madt online Igj over for dig?

100%

91%

80%

60%

40%

20%

5,1%

- 1,6% 0,7% 1,2%
0% | — —

Aldrig 1-2 gange 3-5 gange 6-10 gange Flere end 10 gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.432 besvarelser)

Andelen af unge som udviser risikoadfeerd for at blive groomet. Inddelingen er
lavet pa baggrund af svar i de otte spergsmal i spargebatteriet "Hvor ofte har du
inden for de seneste 6 maneder..."

100%
80%
60%
50%
40%
31%
20%
10% 8,3%
” [] ]
Ingen risikoadfaerd Lav grad af risikoadfeerd Moderat grad af risikoadfeerd Haj grad af risikoadfeerd

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.302 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Pengespil
De fglgende spargsmal handler om pengespil fx fysisk eller online gambling som
betting, spilleautomater, poker eller skrabelodder.

Teenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du spillet spil, hvor du
kunne vinde penge?
100%

80%
73%

60%
40%

20%
14%

7.5%

I [] =
" -

En gang om maneden eller mindre 2-3 gange om ugen eller mere

Jeg har ikke spillet spil, hvor jeg kunne vinde 2-4 gange om maneden
penge, i lgbet af de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.337 besvarelser)

Hvor ofte har du spillet for mere, end du havde rad til at tabe?
100%

81%
80%

60%
40%

20%
13%

I - -
0% = [

Aldrig Nogle gange For det meste Neesten altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.680 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Teenk pa pengespil. Hvor ofte har andre kritiseret dig for din spilleadfaerd eller
fortalt dig, at du har et spilleproblem, uanset om du selv syntes, det var rigtigt?
100%

80%
74%

60%
40%

20% 19%

0
4,4% 26%

0% - |

Aldrig Nogle gange For det meste Neesten altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.681 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Hvor ofte har du haft darlig samvittighed over den made, du spiller pa eller det,
der sker, nar du spiller?
100%

80%
68%

60%

40%

23%
20%

2.6% 41%

- | .

Aldrig Nogle gange For det meste Neesten altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.674 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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PGSI mini-screen (the short-form Problem Gambling Severity Index). Andelen af
unge med pengespilsproblemer. Beregnet indeks pa baggrund af svar fra
spergsmalene: 1. "Hvor ofte har du spillet for mere, end du havde rad til at

tabe?" 2. "Teenk pa pengespil. Hvor ofte har andre kritiseret dig for din
spilleadfeerd eller fortalt dig, at du har et spilleproblem, uanset om du selv syntes,
det var rigtigt?" 3. "Hvor ofte har du haft darlig samvittighed over den made, du
spiller pa eller det, der sker, nar du spiller?"
100%

80%
73%
60%

40%

20%
15%

L% 42% 2,7%
0% | ] = 0,4%
Spiller pengespil, men ingen tegn pa Moderate pengespilsproblemer Kan ikke beregnes
problemer
Har ikke spillet pengespil de sidste 12 Lavt niveau af pengespilsproblemer Alvorlige pengespilsproblemer

maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.337 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvorfor spiller du pengespil? Nedenfor er listet en reekke grunde til at
spille pengespil. Angiv hvor ofte du spiller pengespil af fglgende grunde.

Fordi jeg kan lide spaendingen
100%

80%

60%

40%
30%

27%

20% =4
o
20%

0%
Neesten aldrig/aldrig Nogle gange Ofte Neesten altid/altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.653 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvorfor spiller du pengespil? Nedenfor er listet en reekke grunde til at
spille pengespil. Angiv hvor ofte du spiller pengespil af fglgende grunde.

For at tiene penge

100%
80%
60%
40%
34%
23% 25%
20% 18%

Neesten aldrig/aldrig Nogle gange Ofte Neesten altid/altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.650 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvorfor spiller du pengespil? Nedenfor er listet en reekke grunde til at
spille pengespil. Angiv hvor ofte du spiller pengespil af fglgende grunde.

For at glemme mine bekymringer

100%
90%
80%
60%
40%
20%
2% 2,0% 3,3%
0% - - [ |

Neesten aldrig/aldrig Nogle gange Ofte Neesten altid/altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.630 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvorfor spiller du pengespil? Nedenfor er listet en reekke grunde til at
spille pengespil. Angiv hvor ofte du spiller pengespil af fglgende grunde.

Fordi jeg er god til at forudsige resultater
100%

80%
60% 58%
40%

20% 19%

12% 11%

Neesten aldrig/aldrig Nogle gange Ofte Neesten altid/altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.636 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvorfor spiller du pengespil? Nedenfor er listet en reekke grunde til at
spille pengespil. Angiv hvor ofte du spiller pengespil af fglgende grunde.

Fordi de fleste af mine venner ger det, nar vi er sammen
100%

80%

60%

40% 38%
32%

20% 19%

1%

0%
Neesten aldrig/aldrig Nogle gange Ofte Neesten altid/altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.641 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvorfor spiller du pengespil? Nedenfor er listet en reekke grunde til at
spille pengespil. Angiv hvor ofte du spiller pengespil af fglgende grunde.

Fordi det hjeelper, nar jeg er nervas eller deprimeret

100%
91%
80%
60%
40%
20%
3,4% 2.3% 3,1%
0% [ | | [ |
Neesten aldrig/aldrig Nogle gange Ofte Neesten altid/altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.639 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvorfor spiller du pengespil? Nedenfor er listet en reekke grunde til at
spille pengespil. Angiv hvor ofte du spiller pengespil af fglgende grunde.

Fordi det gar sociale sammenkomster sjovere

100%
80%
60%
0
40% e
32%
20% 18%
I 14%
O% I

Neesten aldrig/aldrig Nogle gange Ofte Neesten altid/altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.646 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvorfor spiller du pengespil? Nedenfor er listet en reekke grunde til at
spille pengespil. Angiv hvor ofte du spiller pengespil af fglgende grunde.

Fordi det giver en behagelig falelse

100%
80%
62%
60%
40%
20% 20
0
9.2% 8,4%
0 []
Neesten aldrig/aldrig Nogle gange Ofte Neesten altid/altid

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.639 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Oplever du, at pengespil fylder i hverdagen pa din skole?

| pauserne
100%

80%

61%
60%

40%

20%
20%

9,9%

. 4,8% 4,1%
- | |

Nej, slet ikke Nej, tilpas Ja, lidt for meget Ja, alt for meget Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.193 besvarelser)
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Oplever du, at pengespil fylder i hverdagen pa din skole?
| undervisningen

100%

80%
70%
60%
40%
20%
15%
8,3%
. 3,2% 3,8%
0% [ | [ |

Nej, slet ikke Nej, tilpas Ja, lidt for meget Ja, alt for meget Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.366 besvarelser)

Teenk pa de seneste 30 dage. Har du spillet pengespil i Iabet af skoletiden?
100%

80%

63%
60%

40%

23%
20%

8,9%

. -
i |

Ja, sjeeldnere end én gang om ugen Ja, 3 gange om ugen eller oftere
Nej Ja, 1-2 gange om ugen

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.669 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Teenk pa de seneste 3 maneder. Har du forsegt at skeere ned eller stoppe med

pengespil?
100%
80%
60% 59%
40%
27%
20%
11%
. —
0% ||
Ja, med succes Ja, med delvis succes Ja, men uden succes Nej

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.671 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Tobak

Ryger du cigaretter?

100%
80%
60%
54%
40%
25%
20%
1%
0% [ | [ | -
Nej, men jeg har provet Ja, sjeeldnere end hver uge Ja, hver dag
Nej Nej, men jeg har tidligere r@get jeevnligt Ja, hver uge

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.414 besvarelser)

Vil du gerne holde op med at ryge cigaretter?
100%

80%

60%

51%

40%

32%

20% 17%

0%
Ja Nej Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.056 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Ryger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

100%
80%
60%
53%
40%
24%
20%
0% [ |
Nej, men jeg har prgvet Ja, sjeeldnere end hver uge Ja, hver dag
Nej Nej, men jeg har tidligere reget jeevnligt Ja, hver uge

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.428 besvarelser)

Vil du gerne holde op med at ryge e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?
100%

80%

60%

40% 39%
34%

27%

20%

0%
Ja Nej Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.128 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

100%
80%
67%
60%
40%
20%
14%
9,4%
3,5% 2,6% 2,8% .
0% || - [ |
Nej, men jeg har prgvet Ja, sjeeldnere end hver uge Ja, hver dag
Nej Nej, men jeg har tidligere brugt det jeevnligt Ja, hver uge

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.443 besvarelser)

Vil du gerne holde op med at bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer?
100%

80%

60%

42%
40%
35%

23%
20%

0%
Ja Nej Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (952 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Andelen af unge som bruger mindst ét tobaks- og nikotinproduki:
100%

80%

69%

60%
40%
31%

20%

0%
Bruger ikke Bruger ét eller flere

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.390 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Alkohol

De fglgende sp@rgsmal handler om alkohol. Der kan her veere spgrgsmal, der
omhandler en "genstand”. 1 genstand = 1 almindelig ol 1 glas vin 1
alkoholcider/alkoholsodavand (fx Breezer, Mokai, Somersby) 1 drink/cocktail 2 shots,
som er mindre steerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4 % alkohol) 1 shot med steerk
alkohol (4 cl, fx vodka, tequila, gin) 1 flaske vin = ca. 6 genstande
1 flaske spiritus = ca. 20 genstande

Har du nogensinde drukket en hel genstand?

100%
83%

80%

60%

40%

20% 16%

I 0.5%
0% —

Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.376 besvarelser)
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100%

Drikker du alkohol? Taenk pa de sidste 3 maneder
80%

60%
40%

20% 18%

37%

27%
13%
2,8%
0% |
Jeg har smagt et par gange
Nej

Ca. 1-3 gange om maneden
En gang i mellem, men ikke hver maned
- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.391 besvarelser)

2,0%
|
3 gange om ugen eller oftere
1-2 gange om ugen

Hvorfor har du valgt ikke at drikke alkohol?
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[l Va'g 1(2025/2026, Unge (15 - 30 &r), Kommune) (1.154 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Det neeste spergsmal handler om at vaere fuld. Nar man er fuld, kan man fx opleve,
at det snurrer i hovedet, eller at man har sveert ved at ga lige og tale tydeligt. Man
kan ogsa blive darlig og kaste op.

Har du nogensinde prgvet at veere fuld?

100%
93%

80%
60%
40%

20%
6,9%

- ]

Nej Ja

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.252 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller
flere genstande ved samme lejlighed?

100%
80%
60%
40%
20% 20%
20% 16% T 17%
0
8,1%
[]
0% 1
1 gang 3 gange 6-9 gange
0 gange 2 gange 4-5 gange 10 gange eller flere

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.272 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Blevet syg/kastet op

100%

80%

60%

40% 38%
34%

28%

20%

0%
Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.260 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Falt du mistede kontrollen

100%

80%

60%
53%

40%

o
20% 22%

20%

0%
Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.252 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Blevet sendt hjem fra skole/arbejde

100% 98%
80%
60%
40%
20%
1,5% 0,6%
0% — i
Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.235 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Ikke kommet i skole/pa arbejde dagen efter
100%

85%

80%
60%
40%

20%

1%

l =
0% |

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.240 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Blevet uvenner med én eller flere af dine venner

100%
80% 76%
60%
40%
20% 17%
I 6,6%
" [l

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.246 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Ikke kunnet huske hele eller dele af aftenen

100%

80%

60%

40% 38%

32%
30%

20%

0%
Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.241 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Sendt en besked eller delt noget pa de sociale medier, som du fortred bagefter
100%

80%

70%

60%

40%
20% 17%
I 14%

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.245 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Veeret i slaskamp

100%
93%
80%
60%
40%
20%
4,5%
- 2,0%
0% |

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.247 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Blevet udsat for vold

100%
92%

80%
60%
40%

20%
6,0%

O
0% |

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.240 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Kommet alvorligt til skade (fx forstuvning, store hudafskrabninger)
100%

86%

80%

60%

40%

20%

10%

3,8%
0% [

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.249 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Veeret til observation pa skadestuen

100%
96%
80%
60%
40%
20%
3,4% 40%
0% [ | —

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.243 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Begaet noget ulovligt (fx heerveerk, stjalet noget)

100%
91%
80%
60%
40%
20%
5,4%
3,4%
oo [ | -

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.245 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Taget stoffer, du fortrad bagefter (fx hash, ecstacy)

100%
94%

80%

60%

40%

20%

3,4%
! 2,1%
0% || -
Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.238 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Side 75 af 100



Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Kysset eller bergrt nogen pa en seksuel made, som du tror, personen ikke havde

lyst il
100% 96%
80%
60%
40%
20%
2,9%
. 1,2%
0% | —
Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.245 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Haft sex, som du fortrgd bagefter
100%

89%

80%
60%
40%

20%

7,6%

[l
0% -

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.242 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Haft ubeskyttet sex

100%

80%
74%

60%
40%

20% 17%

9,2%

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.239 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Vil du gerne drikke mindre, end du gar?
100%

80%
75%

60%
40%

20%
15%

9.7%

Ja Nej Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.241 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Det naeste spargsmal handler om at drikke alkohol i forbindelse med fritidsaktiviteter
i en forening eller klub (fx sport, teater, musik, spejder el.lign.).

Hvor ofte oplever du, at der bliver drukket alkohol i forbindelse med dine
fritidsaktiviteter - det kan veere lige for, under eller efter?
100%

80%
60%

40% S

23%
20% i
0

14%

4,5%
0% |

Altid Ofte Nogle gange Sjeeldent Aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (5.092 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Oplever du, at alkohol fylder for meget pa din skole (fx i forbindelse med
fester/fredagsbarer pa skolen, introture, studieture og samtalen generelt)?
100%

80%

62%
60%

40%

20%

1% 1% 11%

— l l
0% (|

Ja, alt for meget Ja, lidt for meget Nej, tilpas Nej, for lidt Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.354 besvarelser)
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Stoffer

Har du prgvet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?

100% 97%

80%

60%

40%

20%

0% 0,6% 0,7% 1,7%
2 it o e —
Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.303 besvarelser)

Hash bliver ogsa kaldt for marihuana, pot eller skunk. Her i spargeskemaet bruger vi
kun ordet "hash" som udtryk for det hele.

Har du nogensinde prgvet at ryge hash?
100%

80%
74%

60%

40%

26%

20%

0%
Nej Ja

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.326 besvarelser)
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Hvor mange gange har du rgget hash?
| Igbet af de sidste 12 maneder

100%
80%
60%

40%
35%
31%

20%

11%
7,9%

6,2% 5,8%
E = = N
0% |

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 eller flere

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.598 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Hvor mange gange har du rgget hash?
| lobet af de sidste 30 dage

100%
0,
80% 6%
60%
40%
20%
13%
2,9% 2,4% 2,1% 1.3% 2,1%
0% [ | | ] | — |
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 eller flere

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.495 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvor gammel var du fgrste gang, du prgvede at ryge hash?

100%
80%
60%
40%
28%
22% 21%
20%
9,1% 9,1%
4,6%
2,8% - 2,1%
1,2% 5
0% — o [ | . . [ | -
20 ar 18 ar 16 ar 14 ar 12 ar eller yngre
21 ar eller eeldre 19 ar 17 ar 15 ar 13 ar

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (1.636 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt andre stoffer end
hash...

af venner?

100%

80%
80%

60%
40%

20%

11%
8,6%

i [

Nej Ja, en gang Ja, flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.326 besvarelser)
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Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt andre stoffer end

100%

80%

60%

40%

20%

0%

hash...
pa dit uddannelsested?

96%

2,7%
’ 1,6%
| —

Nej Ja, en gang Ja, flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.302 besvarelser)

Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt andre stoffer end

100%

80%

60%

40%

20%

0%

hash...
pa internettet/sociale medier?

91%

4,3% 4.2%
Nej Ja, en gang Ja, flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.298 besvarelser)
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Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt andre stoffer end

100%

80%

60%

40%

20%

0%

hash...
I nattelivet?

76%

13%

I 3

Nej Ja, en gang Ja, flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.310 besvarelser)

Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt andre stoffer end

100%

80%

60%

40%

20%

0%

hash...
et andet sted?

90%

5,4% 4,7%
Nej Ja, en gang Ja, flere gange

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.302 besvarelser)
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Hash bliver ogsa kaldt for marihuana, pot eller skunk. Her i spargeskemaet bruger vi
kun ordet "hash" som udtryk for det hele.

Har du nogensinde provet at tage andre stoffer end hash fx amfetamin, kokain,
MDMA, opioider eller lignende?

100%
94%

80%
60%
40%

20%

5,7%

- L

Nej Ja

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.284 besvarelser)

Har du nogensinde prgvet at tage nogle af falgende stoffer?

Amfetamin
100%
80%
69%
60%
40%
0
e 16%
7,5% 8,4%
N [l
Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (321 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Har du nogensinde prgvet at tage nogle af falgende stoffer?
Kokain

100%

80%

60%

40%
35%

28%

21%
20% 16%

0%
Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (333 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Har du nogensinde prgvet at tage nogle af falgende stoffer?
MDMA/Ecstasy

100%

80%

64%
60%

40%

20% 18%
13%

5,5%

- |

Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (330 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Har du nogensinde prgvet at tage nogle af falgende stoffer?
Ketamin

100%

80% &
0

60%
40%

20%

8,7%

0
-4’7% .6’5 : .
0%

Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (322 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Har du nogensinde prgvet at tage nogle af falgende stoffer?

Svampe
100%
80%
66%
60%
40%
20% 19%
10%
4,9% .
- |
Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (328 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Har du nogensinde pravet at tage nogle af falgende stoffer?

GHB/Fantasy
100%
90%

80%
60%
40%
20%

3,8% 5 4,5%

_ [ | foinic [ |

Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (314 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Har du nogensinde pravet at tage nogle af falgende stoffer?
Ritalin - ikke pa recept

100%
84%

80%
60%
40%
20%

7,8%

41% 3.8% .

0% [ | ]
Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (320 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Har du nogensinde pravet at tage nogle af falgende stoffer?
Benzodiazepiner/Xanax/Stesolid — ikke pa recept

100%
80% Ll

0
60%
40%
20%

11%

— - l

0% [ | ]
Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (324 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Har du nogensinde prgvet at tage nogle af falgende stoffer?

Opioider (fx Tramadol, Dolol, Oxycondon, morfin og Fentanyl) — ikke pa recept
100%

80%

62%
60%

40%
20% 19%
11%
7,6%
[]
Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (330 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Har du nogensinde prgvet at tage nogle af falgende stoffer?
Andre stoffer

100%
80%
69%
60%
40%
0,
20% 15%
10%
— l
0% |
Ja, inden for de sidste 30 dage Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Nej, aldrig Ja, inden for de sidste 12 maneder

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (325 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Seksuel sundhed
Faler du, at du har viden om...
sex?
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40% 38%

20%

9.1%

. =
0% |

Ja, meget Ja, noget Ja, lidt Nej, slet ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.209 besvarelser)

Faler du, at du har viden om...

hvordan man beskytter sig mod graviditet?
100%

80%

63%
60%

40%
28%

20%
6,3%

[
0% [

Ja, meget Ja, noget Ja, lidt Nej, slet ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.204 besvarelser)
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Faler du, at du har viden om...

hvordan du beskytter dig mod kenssygdomme?
100%

80%

60%
53%

40%

31%

20%

11%

Ja, meget Ja, noget Ja, lidt

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.188 besvarelser)

Faler du, at du har viden om...

hvor man kan blive testet for kenssygdomme?
100%

80%

60%

41%
40%
30%
20% 19%

0%
Ja, meget Ja, noget Ja, lidt

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.207 besvarelser)
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Faler du, at du har viden om...

hvordan man bliver gravid?
100%

80%
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60%

40%
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20%

9
4,4% 2.8%

- [ | -

Ja, meget Ja, noget Ja, lidt Nej, slet ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.216 besvarelser)

Hvad er din seksualitet?
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.245 besvarelser)
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Har du nogensinde haft sex?
100%

80%
60%

56%

44%
40%

20%
0%

Nej Ja

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.173 besvarelser)

Veer opmaerksom pa, at ikke alle typer preevention beskytter mod bade graviditet og
kenssygdomme.

Teenk pa sidste gang du havde sex. Hvad brugte du/l for at beskytte mod
graviditet og/eller kenssygdomme?
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- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (3.435 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Teenk pa de seneste 12 maneder. Er du blevet testet for kanssygdomme (fx
klamydia, kondylomer/kgnsvorter, herpes, gonore)?
100%

80% 76%

60%

40%

24%
20%

0%
Ja Nej

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (3.433 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Har du inden for de sidste 12 maneder...

oplevet at du er blevet opfordret til at udfgre seksuelle ydelser mod gaver eller
andre goder?
100%

91%
80%
60%

40%

20%

4,4% 4,2%
0% [ | [ |
Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.201 besvarelser)
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Har du inden for de sidste 12 maneder...

ydet seksuelle ydelser mod gaver eller andre goder?
100%
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40%
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0% | -
Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.191 besvarelser)

Har du inden for de sidste 12 maneder...
spurgt/opfordret andre til at udfgre seksuelle ydelser mod gaver eller andre

goder?
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Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.176 besvarelser)
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Har du inden for de sidste 12 maneder...

modtaget seksuelt stedende henvendelser pa internettet eller sociale medier?
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0% |

Nej Ja Ved ikke/gnsker ikke at svare

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.200 besvarelser)

Har du inden for de sidste 12 maneder...
faet ugnskede seksuelle invitationer eller kommentarer?
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Nej Ja Ved ikke/gnsker ikke at svare

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.195 besvarelser)
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Har du inden for de sidste 12 maneder...

vaeret udsat for ugnsket seksuel bergring eller lignende?
100%

80% 79%
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40%

20% 16%

4,3%
0% |

Nej Ja Ved ikke/gnsker ikke at svare

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.194 besvarelser)

Har du inden for de sidste 12 maneder...

oplevet, at nogen har spredt negative seksuelle rygter om dig?
100%

86%

80%
60%
40%

20%

9,7%

. o
0% L

Nej Ja Ved ikke/gnsker ikke at svare

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.193 besvarelser)
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Kriminalitet
Det neeste spergsmal handler om pengeoverfagrsler og det, der omtales som muldyr
eller muldyrsaktiviteter. Muldyrsaktiviteter indebaerer, at man fx har ladet en person
overfagre penge til sin konto/MobilePay, som man har haevet i kontanter til personen
eller overfart til en anden konto, enten mod betaling eller som en tjeneste.

Er du inden for de seneste 12 maneder blevet kontaktet af nogen, der ville bruge
dig som muldyr (dvs. de ville benytte din konto/MobilePay til noget formodentligt

kriminelt)?
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Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (6.254 besvarelser)
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Tillod du personen eller dem som kontaktede dig, at din konto/MobilePay blev
brugt til at overfgre penge?
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Nej Ja Ved ikke @nsker ikke at svare

- Valg 1 (2025/2026, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (313 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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