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SAMMEN OM MAD OG BEVAGELSE

Sommerplan 2025 . -

Med mindre andet er naevnt, sa foregar aktiviteten hos:
Folkesundhed Aarhus i FrydenlundHUSET, Hagevej 27K, 8210 Aarhus V.

Mandag

12.00-13.00 Udetraening
13.30-15.30 Eftermiddagsmad
Tirsdag

11.30-12.30 Kropsbevidsthedstraening Netali: 2434 1348
14.00-15.30 Badminton med Folkenetvaerket Tobias: 4185 5270

Kontaktpersoner denne uge:

Onsdag Gatur: Verdensmal-gavimalerierne.
10.00- Mgdested: Domkirken. Husk madpakke.
14.00-15.30 Pickleball med Folkenetvaerket Aktiviteter i Folkenetveerket kan
benyttes gratis i disse uger.
Tilmelding er ikke ngdvendig.
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Torsdag
14.00-15.30 Floorball med Folkenetvaerket

Fredag
10.30-12.00 Motionsrummet
14.00-15.30 Badminton med Folkenetveerket

Mandag

13.00-15.00 Eftermiddagsmad
Tirsdag

11.30-12.30 Kropsbevidsthedstraening

e28 Onsdag  Mindful walk - Gatur i Riis Skov. Kontaktperson denne uge:
10.00-11.30 Madested: Ishuset ved Marienlund. Netali: 2434 1348

Torsdag

11.00-10.45 Banesvgmning pa Hasle Skole
10.45-11.30 Aquapower pa Hasle Skole
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Aktiviteter i Folkenetveerket kan benyttes gratis i \“—“ETUEFI
d. . . . . ‘“ ‘.&. @/ i}
Uge 28-31 isse uger. Tilmelding er ikke nedvendig. .‘A.

Se bagsiden af dette ark

Onsdag Gatur ved Aarhus @.

10.00- - Spri
Mgdested: Springvandet ved Kontaktperson denne uge:

Uge 31
Fredag Havnepladsen. Husk madpakke. Trine: 4185 7515
10.30-12.00 Motionsrummet
12.30-14.00 Badminton og Pickleball
Aktiviteter (naesten) som vanligt - se sendringer her:
) Kontaktpersoner denne uge:
Uge 32 e Mandag kl. 13.30-15.30 eftermiddagsmad er aflyst Netali: 2434 1348
e Vi afventer svammetider - | hgrer naermere -
A Tobias: 4185 5270
e Fredag kl. 12.30-14.00 vi spiller beachvolley ude
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Aktiviteter i Folkenetveerket kan benyttes gratis i disse uger. ETU
OBS! Se foreningens facebookside vedr. d. 16. og 17. juli. &“\X\E“ mpki}

Tilmelding er ikke n@dvendig. 80,0/
A |
Se kontaktoplysninger pa Folkenetveerkets hjemmeside. .A,
Mandag | Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag | Sendag
10-11 10-11 10-11 10-11 10-11 10-11
Motionidet | Ude-traening. Fitness i det i Motions- Ude-traening.
fri. Frydenlund fri. be Ise. | Fodbold. Ankersgade
Mindeparken. Mindeparken. | Frydenlu Frydenlund
10-11
Traening for 11-12. 10-12
vindueskiggersyge. | Lige uger. Fitness. 11-12.30
Frydenlund. Ga-strik. Frydenlund | Badminton.
Marselisborg Frydenlund
10-12 Center. 11.30-12.30
Fitness. Motions-
Frydenlund 12-13 floorball. 13-14
J Frydenlund. FRYD.
11.30-13 Falkesbadet Udetraening.
Badminton.
Frydenlund 13-14.
Pickleball.
Frydenlund
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